
MENÙ PRIMAVERA - ESTATE      SCUOLA  PRIMARIA  CLASSI   3^ 4^ 5^     

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

Pasta ricotta e 
pomodoro 

Risotto allo 
zafferano 

Minestra 
primavera con  
pasta 

Pasta  pomodoro 
e basilico 

Riso e piselli 

Mozzarella  Petto di pollo al 
limone 

Frittata girella Arrosto di 
vitello  

Filettino di 
merluzzo al 
forno 

    

Prima 
settimana 

Carote 
grattugiate 

Pomodori in 
insalata 

Patate lesse in 
insalata 

Zucchine 
trifolate 

Insalata verde 

Ore 10.30 Frutta Crostatina Banana Frutta Budino 
cioc/van 

 

Spaghetti 
pomodoro e 
basilico 

Risotto alla 
parmigiana 

Pizza margherita

 

Pasta agli aromi Pasta al pesto 

Prosciutto cotto 
e formaggio 
fresco 

Cosce di pollo al 
forno  

Tonno al 
naturale 

Polpette di 
manzo al 
pomodoro 

Polpettine di 
abadeco al 
limone 

Seconda 
Settimana 

Fagiolini in 
insalata 

Patate al forno Insalata mista Carote brasate Pomodori in 
insalata 

Ore 10.30 Frutta Crostatina Banana Frutta Budino cioc/van 

 

Pasta alle 
zucchine 

Spaghetti al 
pomodoro 

Risotto con 
verdure 

Pasta al ragù Insalata di riso  

Frittata Arrosto di 
tacchino  

Platessa dorata 
al forno 

Prosciutto cotto Mozzarella Terza 
settimana 

Pisellie e carote 
in umido 

Patate al forno Finocchi in 
insalata  

Patate e carote 
in insalata 

Carote 
grattugiate 

Ore 10.30 Frutta Crostatina Banana Frutta Budino cioc/van 

   

Pasta al 
pomodoro 

Pasta alle 
zucchine 

Pasta al ragù Risotto allo 
zafferano 

Pizza margherita

 

Quarta 
settimana 

Primo sale Arrosto di 
vitello  

Arrosto di 
manzo 

Frittata al 
prosciutto 

Tonno 

Pomodori in 
insalata 

Purè di patate Carote 
grattugiate 

Zucchine 
trifolate 

Insalata verde 

  

Ore 10.30 Frutta Crostatina Banana Frutta Budino cioc/van 
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