
 
ASL CITTA’ DI MILANO 

MEDICINA PREVENTIVA NELLE COMUNITA' E DELLO SPORT
 
 

Progetto: “ANCHE A CASA CI SONO DEI PERICOLI ... 
CERCHIAMOLI INSIEME “ 

 
PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI IN ETA’ SCOLARE 

 
 
 

"LA TOMBOLA DEGLI INCIDENTI DOMESTICI (come evitarli)" 
 
 
 
 

KIT DIDATTICO 
• . Regole del gioco

Scheda guida per l’insegnante con le domande e le soluzioni per evitare i pericoli
8 cartelle

• . 
•  (al termine del documento, da fotocopiare e distribuire alle squadre). 

 
 
 
 
 

Le Regole del Gioco 
 
 
1. Si suddivide la classe in squadre composte da 3 / 4 bambini. 
 
2. Ad ogni squadra viene consegnata una scheda. 
 
3. L’insegnante estrae un numero (da 1 a 10) e legge la domanda corrispondente; i 

bambini devono indovinare la risposta esatta e segnarla sulla scheda, facendo un 
pallino col pennarello. 

 
4. La prima squadra che totalizza 4 risposte esatte fa “tombola” e guadagna un punto. 
 
5. Il gioco può continuare fino a quando tutte le squadre hanno fatto ‘tombola’. 
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Scheda Guida per l’Insegnante : DOMANDE 

 
  1. Se, mentre sto mangiando, mi metto a ridere, parlo troppo o corro... 
 
  2. Se giochiamo con fiammiferi ed accendini... 
 
  3. Se tocco la presa di corrente... 
 
  4. Se giochiamo a rincorrerci in casa... 
 
  5. Se corriamo scendendo le scale... 
 
  6. Se a tavola ci mettiamo in bocca un coltello... 
 
  7. Se gioco a palla in casa... 
 
  8. Se a qualcuno esce il sangue dal naso… 
 
  9. Se aiuto qualcuno che si è ferito… 
 
10. Se qualcuno prende la scossa… 
 

 
 
 
 

 
Scheda Guida per l’Insegnante : RISPOSTE 

 
 

  1. Il cibo può andarmi di traverso e soffocarmi. 
 
  2. Ci possiamo scottare o provocare un incendio. 
 
  3. Prendo la scossa. 
 
  4. Possiamo farci male contro i mobili. 
 
  5. Possiamo scivolare dai gradini e romperci una gamba. 
 
  6. Ci possiamo tagliare la bocca. 
 
  7. Posso colpire con una finestra, rompere il vetro e tagliarmi. 
 
  8. Gli dico di tenere la testa in avanti e di stringersi le narici con le dita. 
 
  9. Devo stare attento a non toccare il sangue con le mani nude. 
 
10. Non lo tocco e corro a staccare l’interruttore generale. 
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PRIMA CARTELLA 

 
 

POSSIAMO 
INCIAMPARE 

E FARCI MALE 
SBATTENDO 

CONTRO 
I MOBILI 

 

CI POSSIAMO 
TAGLIARE 
LA BOCCA 

 
POSSO 

COLPIRE  
CON UN TIRO 
LA FINESTRA, 

ROMPERE  
IL VETRO 

E TAGLIARMI 
 

 
GLI DICO DI 
TENERE LA 
TESTA IN 

AVANTI E DI 
STRINGERSI 

LE NARICI CON 
DUE DITA 

 

“La tombola degli incidenti domestici (come evitarli)”                             pagina  3



SECONDA CARTELLA 

PRENDO LA 
SCOSSA 

 
 

POSSIAMO 
INCIAMPARE 

E FARCI MALE 
SBATTENDO 

CONTRO 
I MOBILI 

 

CI POSSIAMO 
TAGLIARE LA 

BOCCA 

 
GLI DICO DI 
TENERE LA 
TESTA IN 

AVANTI E DI 
STRINGERSI 

LE NARICI CON 
DUE DITA 

 

“La tombola degli incidenti domestici (come evitarli)”                             pagina  4



TERZA CARTELLA 

 
CI POSSIAMO 
SCOTTARE O 

PROVOCARE UN 
INCENDIO 

 

 
 

POSSIAMO 
SCIVOLARE 
DAI GRADINI 
E ROMPERCI 
UNA GAMBA 

 
 

 
 

DEVO STARE 
ATTENTO A 

NON TOCCARE 
IL SANGUE  

CON LE MANI 
NUDE 

 

PRENDO LA 
SCOSSA 
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QUARTA CARTELLA 

 
 

POSSIAMO 
INCIAMPARE 

E FARCI MALE 
SBATTENDO 

CONTRO 
I MOBILI 

 

CI POSSIAMO 
TAGLIARE LA 

BOCCA 

 
POSSO 

COLPIRE  
CON UN TIRO 
LA FINESTRA, 

ROMPERE  
IL VETRO 

E TAGLIARMI 
 

 
 

IL CIBO 
PUÒ ANDARE 
DI TRAVERSO 

E 
SOFFOCARMI
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QUINTA CARTELLA 

 
GLI DICO  

DI TENERE  
LA TESTA  

IN AVANTI E  
DI STRINGERSI 

LE NARICI 
 
 

POSSIAMO 
SCIVOLARE 
DAI GRADINI 
E ROMPERCI 
UNA GAMBA 

 
 

CI POSSIAMO 
SCOTTARE 

O PROVOCARE 
UN INCENDIO 

 
 
 

PRENDO LA 
SCOSSA 
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SESTA CARTELLA 

 
DEVO STARE 
ATTENTO A 

NON TOCCARE 
IL SANGUE 

CON LE MANI 
NUDE 

 
 

CI POSSIAMO 
SCOTTARE 

O PROVOCARE 
UN INCENDIO 

 
 

GLI DICO 
DI TENERE  
LA TESTA  

IN AVANTI E DI 
STRINGERSI  
LE NARICI 

 

POSSIAMO 
SCIVOLARE 
DAI GRADINI 
E ROMPERCI 
UNA GAMBA 

 

 
 

“La tombola degli incidenti domestici (come evitarli)”                             pagina  8



SETTIMA CARTELLA 

 
IL CIBO 

PUÒ ANDARE 
DI TRAVERSO 

E 
SOFFOCARMI 

 
 

 
POSSO 

COLPIRE  
CON UN TIRO 
LA FINESTRA, 

ROMPERE  
IL VETRO 

E TAGLIARMI 
 

 
 
NON LO TOCCO 

E CORRO 
A STACCARE 

L'INTERRUTTORE
GENERALE 

 
 

CI POSSIAMO 
TAGLIARE 
LA BOCCA 
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OTTAVA CARTELLA 

 
DEVO STARE 

ATTENTO 
A NON 

TOCCARE  
IL SANGUE  

CON LE MANI 
NUDE 

 

PRENDO LA 
SCOSSA 

 
 

CI POSSIAMO 
SCOTTARE 

O PROVOCARE 
UN INCENDIO 

 
 
 

IL CIBO 
PUÒ ANDARE 
DI TRAVERSO 

E 
SOFFOCARMI

 

 
 

 


