
 
 

Gennaio 2019 Febbraio Marzo Aprile 

 Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

1  1 2 3 4 5 6 5     1 2 3 9     1 2 3 14 1 2 3 4 5 6 7 

2 7 8 9 10 11 12 13 6 4 5 6 7 8 9 10 10 4 5 6 7 8 9 10 15 8 9 10 11 12 13 14

3 14 15 16 17 18 19 20 7 11 12 13 14 15 16 17 11 11 12 13 14 15 16 17 16 15 16 17 18 19 20 21

4 21 22 23 24 25 26 27 8 18 19 20 21 22 23 24 12 18 19 20 21 22 23 24 17 22 23 24 25 26 27 28

5 28 29 30 31    

 

9 25 26 27 28    13 25 26 27 28 29 30 31 

 

18 29 30      
 

Maggio Giugno Luglio Agosto 

 Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

18   1 2 3 4 5 22      1 2 27 1 2 3 4 5 6 7 31    1 2 3 4 

19 6 7 8 9 10 11 12 23 3 4 5 6 7 8 9 28 8 9 10 11 12 13 14 32 5 6 7 8 9 10 11

20 13 14 15 16 17 18 19 24 10 11 12 13 14 15 16 29 15 16 17 18 19 20 21 33 12 13 14 15 16 17 18

21 20 21 22 23 24 25 26 25 17 18 19 20 21 22 23 30 22 23 24 25 26 27 28 34 19 20 21 22 23 24 25

22 27 28 29 30 31   

 

26 24 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31     

 

35 26 27 28 29 30 31  
 

Settembre Ottobre Novembre Dicembre 2019 

 Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

35       1 40  1 2 3 4 5 6 44     1 2 3 48       1 

36 2 3 4 5 6 7 8 41 7 8 9 10 11 12 13 45 4 5 6 7 8 9 10 49 2 3 4 5 6 7 8 

37 9 10 11 12 13 14 15 42 14 15 16 17 18 19 20 46 11 12 13 14 15 16 17 50 9 10 11 12 13 14 15

38 16 17 18 19 20 21 22 43 21 22 23 24 25 26 27 47 18 19 20 21 22 23 24 51 16 17 18 19 20 21 22

39 23 24 25 26 27 28 29 44 28 29 30 31    48 25 26 27 28 29 30  52 23 24 25 26 27 28 29

40 30       

 

                

 

53 30 31      
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Gennaio 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31  

 

Se vuoi arrivare primo, corri da solo. Se vuoi arrivare lontano, cammina insieme (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Febbraio 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

  1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28  

 

Il buon nome brilla nel buio (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
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Marzo 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

  1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

 

Un uomo paziente mangia frutti maturi (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Aprile 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30  

 

Una mano volenterosa aiuta a lavorare meglio (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
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Maggio 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31  

 

Non c'è distanza che non abbia una fine (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
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Giugno 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

  1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

 

I sorrisi dei bambini sono le fondamenta della casa (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Luglio 2019 
 

 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31  

Dove c'è volontà c'è anche il modo (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Agosto 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

  1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 

 

La pazienza sarà ricompensata (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Settembre 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

   1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30   

 

La conoscenza è potere (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Ottobre 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31  

 

Una goccia dopo l'altra riempie il bicchiere (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Novembre 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 

 

Meglio arrivare in ritardo, ma arrivare (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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Dicembre 2019 
 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

   1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31  

 

Fai oggi ciò che è da fare oggi (detto Swahili) 
Note: ............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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