
Come ricavare un filato continuo dai sacchetti di plastica 

 

1. Stendere bene un sacchetto di plastica in modo da 
appiattire tutte le pieghe ed eliminare fondo e 
maniglie, con un taglio netto. 
 

 

2. Aprire il sacchetto e piegarlo a metà, curando di 
lasciare la parte unita in alto e in basso: lasciando 
in alto un bordo di 2 dita, ripiegare la parte in basso a 
metà e poi ancora a metà su se stessa più volte 
secondo la dimensione del sacchetto, sino ad 
ottenere un risultato simile a quello della foto sotto. 

 

 

3. Tagliare la parte bassa ripiegata in strisce larghe 
2-3 dita (la dimensione varia in base allo spessore 
del filato che si vuole ottenere), lasciando circa due 
cm in alto e continuare a tagliare le strisce sino alla 
fine del rettangolo. 
 

 

4. Srotolare la prima striscia a sinistra e fare un taglio 
inclinato per ottenere l'inizio del filato.  
 

 

5. Proseguire srotolando ogni striscia e facendo i tagli 
inclinati in modo da ottenere un filato unico.  
 
6. Avvolgere il filato ottenuto in una matassa larga e 
stropicciarla tra le mani. 
 
 7. Srotolare la matassa e avvolgere tutto il filo in un 
gomitolo stretto: si otterrà un filato simile alla rafia, 
pronto per essere lavorato. 
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