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Premessa

Nella nuova società tecnologica e sempre più aperta, la scuola diventa sempre più un 
punto di riferimento e centro di aggregazione a cui la famiglia e la società affidano 
l'educazione dei giovani - Le devianze giovanili come l'alcolismo precoce, il 
tabagismo, il bullismo, ma anche la sedentarietà e cattiva alimentazione, con le 
conseguenti malattie ad essa collegate, rappresentano sempre più i problemi dei 
giovani della nostra società; alla scuola il primario impegno di ricostruire una nuova 
cultura che possa educare a sani costumi e nuovi ideali atti ad allontanare i giovani da 
queste devianze. Il Ministero dell'Istruzione, ancora una volta, affida allo sport, ed 
in particolare allo sport scolastico, una parte preponderante nel difficile compito di 
riuscire in questo intento - Una migliore organizzazione e regolamentazione dello 
sport scolastico possono essere un valido strumento per la realizzazione di questi 
obiettivi e lo strumento che ci propone il Ministro è l'istituzione del Centro 
Sportivo Scolastico - Il C.S.S., di cui si chiede la deliberazione a codesto Collegio 
Docenti, (una volta approvato) è nella nostra scuola una struttura organizzata cui 
fanno parte gli studenti, il docente referente e coordinatore del Centro, gli altri 
docenti di educazione fisica che vi operano, il Dirigente Scolastico e tutte le figure 
che vi orbitano, come il dirigente amministrativo che redige il piano finanziario per il 
suo funzionamento, il Collegio dei docenti della scuola che ne approva la costituzione 
e l'inserimento nel Piano dell'Offerto formativa e, non ultimo, il Consiglio D'Istituto 
che ne sancisce l'attuazione. 

Finalità
Il Centro ha lo scopo di perseguire le finalità proprie della scuola.

Obiettivi   
e 
Competenze

- Creare una continuità tra il lavoro svolto durante le ore di educazione fisica e 
le ore extracurriculari, continuità che miri a favorire, inoltre, l'integrazione degli 
alunni con disabilità, delle fasce più deboli e delle fasce a rischio 
- promuovere un maggior coinvolgimento degli studenti verso leattività 
sportive; 
- ampliare e riqualificare la pratica sportiva 
- prevenire il precoce abbandono della pratica sportiva e favorire l'abitudine 
dello sport come modus vivendi;
- includere le fasce sociali più deboli e disagiate, in particolare quei giovani a grave rischio di 
devianze sociali;
- educare ad una sana competizione ed elaborazione della sconfitta in funzione ad un 
miglioramento personale;
- ridurre le distanze tra sport maschile e femminile 

Docenti coinvolti

i 2 docenti di educazione fisica curriculari con n. 12 ore settimanali ( 6 + 6) - Gli orari e le 
giornate potranno variare in rapporto agli impegni scolastici, alle possibilità di utilizzo 
dell'impianto o attività collaterali inerenti al progetto (partite, tornei, etc).

Classi interessate
1a , 2a, 3a secondaria di I° grado

Tempi previsti

In riferimento agli obiettivi del Centro Sportivo Scolastico del nostro Istituto, il 
programma didattico-sportivo è redatto al fine di realizzare una serie di attività e di 
iniziative utilizzando n. 12 ore aggiuntive extracurriculari settimanali; 

Attività svolte

Le attività saranno in continuità con il lavoro svolto negli anni precedenti, in relazione 
alle attrezzature delle scuole e alle tradizioni sportive della scuola e del territorio, alla 
possibilità di proseguire l'attività prescelta oltre la scuola e quindi rispondendo alle 
linee guida ministeriali a al programma didattico-sportivo per l'anno scolastico 2009 -
2010 
Pallamano maschile - pallavolo femminile per continuare a promuovere un ciclo, iniziato già da 
alcuni anni, che ha portato certamente un grande coinvolgimento in tutta la scuola e risultati di 
rilievo, sia dal punto di vista tecnico che promozionale; inoltre il progetto prevede, 
nell'ambito delle stesse ore annuali, di preparare una squadra di calcio a 5 maschile, una 
squadra di calcio c 5 femminile e una squadra di atletica leqgera per la partecipazione ai 
giochi studenteschi.
-Organizzazione di tornei e manifestazioni scolastiche e/o in collaborazione con gli enti 

territoriali, locali o altre scuole di pari ordine o ordine diverso.
- Partecipazione ai Giochi Studenteschi, ove possibile, con tutte le discipline praticate dagli 
studenti della scuola;
- Partecipazione a eventi o manifestazioni organizzate da enti sportivi territoriali;

materiale
Monte ore globale attività: 

Distribuzione attività
Lezioni: bisettimanali nei giorno martedì e giovedì -lunedì e/o mercoledì e venerdì; orario: 
15,30 - 18,30 

Criteri di verifica delle 
competenze raggiunte


