Istituto Comprensivo “G. Nosengo” — PETROSINO

a.5.2009-2010

Titolo del progetto

Corpo, movimento e sport
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E’ ormai tradizione che tutte le scuole primarie della RE.MA.PE.
organizzino la fase distrettuale dei Giochi Sportivi e Studenteschi.
L’Istituto Comprensivo “G. Nosengo” € stato sempre presente a tutte le
edizioni che si sono succedute,con risultati degni della sua storia
sportiva.

La nostra scuola raccoglie alunni di eta compresa fra i tre e i tredici
anni,quindi & in grado di offrire continuita educativa per un periodo
abbastanza lungo in una fascia di eta particolarmente preposta
all’acquisizione di nozioni didattiche di base. Da non trascurare € anche
lo sforzo degli educatori teso al raggiungimento di sane abitudini socio-
comportamentali.

Pertanto la ginnastica e la pratica sportiva rientrano fra quelle attivita
ritenute universalmente idonee all’acquisizione di equilibrati stili di vita. A
tal scopo sarebbe opportuno che agli alunni si debba proporre di svolgere
attivita fisica anche in orario extrascolastico. Percio,tenuto conto che gli
alunni di scuola primaria del nostro Istituto sono distribuiti in quattro
plessi scolastici sparsi nel territorio comunale e che sono sforniti di spazi
e di attrezzature adeguate a svolgere la pratica sportiva, si fara uso della
palestra e degli spazi attrezzati della sede Centrale.

Questo progetto quindi si propone al fine di preparare i nostri allievi ad
affrontare i GSS per I'anno 2009/10.

DESTINATARI

Alunni delle classi quarte e quinte di scuola primaria dell’'Istituto.

CLASSI COINVOLTE

Le classi coinvolte nel progetto sono dieci.

NUMERO TOTALE ALUNNI

Gli alunni che parteciperanno alle attivita saranno circa cento.

FINALITA’

Promuovere lo sviluppo delle capacita relative alle funzioni senso-percettive.
Consolidare ed affinare gli schemi motori di base sia statici che dinamici.

Concorrere allo sviluppo di coerenti comportamenti relazionali,mediante
esperienze di gioco e di avviamento alla pratica sportiva,nel rispetto delle regole.

Rafforzare lo spirito di socialita e di collaborazione.

OBIETTIVI

Contribuire a contenere la dispersione scolastica.

Promuovere lo spirito di sana competizione,l’entusiasmo e I’equilibrio per evitare
I'insorgere del fanatismo,della violenza e del razzismo.

Consolidare il carattere,la socialita e il senso di appartenenza al gruppo.
Conoscere svariate discipline sportive.
Saper competere con gli altri e trarre vantaggi da trasmettere al gruppo-classe.

RESPONSABILE DEL
PROGETTO

Luigi Guarino

ATTREZZATURE
NECESSARIE

Palestra coperta e attrezzature esterne,10 palloni da minibasket, 15 palloni da
minivolley, 15 palloni da pallamano, 20 fratini, 15 divise da gara, videolettore e
televisore.

PERSONALE IMPEGNATO

Insegnante Luigi Guarino ed un Collaboratore scolastico.

CONDUZIONE DEL
PROGETTO

| Periodo: Ottobre-gennaio di preparazione;
11 Periodo: Febbraio dei piccoli tornei;
111 Periodo delle gare.

CALENDARIO DELLE
ATTIVITA’

Martedi: ore 15,00- 16,00 di tutte le settimane dell’anno scolastico.
Lunedi: ore 15,00- 18,00 di tutte le settimane dell’anno scolastico.

DETTAGLIO ORE

Ottobre 4 ore, novembre 10 ore, dicembre 8 ore, gennaio 10 ore,
febbraio 10 ore, marzo 14 ore, aprile 12 ore, maggio 12 ore.

TOTALE ORE

1l progetto prevede 80 ore di attivita con gli alunni, 16 ore per le riunioni e 10
ore per la progettazione.




